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Пояснительная записка 
 

Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8» г. Калуги (далее 

– Школа) – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Уровни общего образования: 

Начальное общее образование 1 – 4 классы (нормативный срок освоения 4  года).  

Основное общее образование 5 – 9 классы (нормативный срок освоения 5  лет). 

Среднее  общее образование 10 – 11 классы (нормативный срок освоения 2  года). 

Учебный план НОО определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план ООО обеспечивает  введение в действие и реализацию требований 

Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам (годам обучения). 

Принципы построения учебного плана для 10 - 11 классов основаны на идее 

двухуровневого (базового и профильного) федерального компонента государственного 

стандарта общего образования. Исходя из этого, учебные предметы могут быть 

представлены в учебном плане Школы и/или выбраны для изучения обучающимся либо 

на базовом, либо на профильном уровне. 

 В Школе 23 класса, в которых учащиеся 1-9 классов обучаются в режиме 5-

дневной учебной недели, учащиеся 10,11 классов  - в режиме 6-дневной учебной недели.  

Для обучающихся 2-11 классов продолжительность уроков – 40 минут. Для 

обучающихся 1-х классов осуществляется «ступенчатый» режим обучения (в сентябре – 

октябре 3 урока по 35 минут, в ноябре – декабре – 4 урока  по 35 минут каждый, в январе – 

мае – 4 урока по 40 минут каждый).   

Продолжительность учебного года: 34 недели для 2 – 11 классов, 33 недели для 1-х 

классов. Занятия организованы в первую смену.  

Учебный план обеспечивает  реализацию Федеральных государственных 

образовательных Стандартов  начального общего образования, основного общего 

образования, среднего общего образования. 

Учебная нагрузка учащихся не превышает объема максимально допустимой 

нагрузки, установленной санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами  

СанПиН  1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (глава VI). 
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Нормативная правовая основа учебного плана МБОУ «Средняя 
общеобразовательная школа № 8» г. Калуги 

 

 Конституция Российской Федерации (ст. 43, 44); 

 Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»». 

  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 

373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 №732  «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413»; 

 Устав МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8» г. Калуги.  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
начального общего образования 

 

Учебный   план  начального общего образования для 1-4  классов, реализующих 

введение федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающих внеурочную деятельность, 

осуществляемую во второй половине дня. 

            

Обязательная часть  включает в себя следующие предметные области и учебные 

предметы. 

 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает в себя 

учебный предмет «Русский язык» и учебный предмет «Литературное чтение». Учебный 

предмет «Русский язык» представлен в объеме 5 часов в 1 – 4 классах. Учебный предмет 

«Литературное чтение» представлен в объеме 4 часа в неделю в 1 – 3 классах и 3 часа в 4-

м классе. 

 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

включает в себя учебный предмет «Родной язык» и учебный предмет «Литературное 

чтение на родном языке». Учебный предмет «Родной язык» продолжает изучаться в 3-4 

классах в 2023-24 учебном году в объеме 0,5 часа. Учебный предмет «Литературное 

чтение на родном языке» продолжает изучаться в 3-4 классах в 2023-24 учебном году в 

объеме 0,5 часа. В 1 и 2 классах заявлений родителей (законных представителей) на 

изучение родного языка/литературного чтения на родном языке не поступало. 

 

Предметная область «Иностранный язык» включает в себя предмет «Иностранный 

язык» (английский язык). Учебный предмет «Иностранный язык» (английский язык) 

представлен в объеме по 2 часа в неделю во 2 – 4 классах. 

 

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя предмет 

«Математика». Учебный предмет «Математика» представлен в объеме 4 часа в неделю в 1 

– 4 классах. 

 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

включает в себя учебный предмет «Окружающий мир». Учебный предмет «Окружающий 

мир» представлен в объеме 2 часа в неделю в 1 – 4 классах. 

 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» включает в 

себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики». Учебный 

предмет «Основы религиозных культур и светской этики» представлен в объеме 1 час в 

неделю в 4-х классах. Для изучения в 2023-24 учебном году родителями (законными 

представителями) выбраны следующие модули: «Основы православной культуры», 

«Основы светской этики». 
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Предметная область «Искусство» включает в себя учебный предмет 

«Изобразительное искусство» и учебный предмет «Музыка». Учебный предмет 

«Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю в 1 – 4 классах, 

учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю в 1 – 4 классах. 

 

Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет 

«Технология». Учебный предмет «Технология» представлен в объеме 1 час в неделю в 1 – 

4 классах. 

 

Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный предмет 

«Физическая культура». Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 2 

часов в неделю в 1 - 4 классах. В программу учебного предмета «физкультура» в 2023-24 

учебном году во 2-4 классах модульно введен курс «Шахматы» (по 17 часов). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 1 – 2 классах 

представлена курсом «Функциональная грамотность». 

 

Внеурочную деятельность планируется осуществлять с помощью интегрированной 

модели дополнительного образования и группы продленного дня.  

Модель внеурочной деятельности разработана с учётом интересов обучающихся и 

их семьи, учитывает особенности контингента, состояние их здоровья, базовые знания.  

 

Формы промежуточной аттестации 
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Предметные 

области 
Учебные предметы 

Класс  Всего 

за 4 

года 

Всего 

за 4 

года 
1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5 5 5 5 20 675 

Литературное чтение  4 4 4 3 15 506 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык   0,5 0,5 1 51 

Литературное чтение на 

родном языке 
  0,5 0,5 1 51 

Иностранный язык Иностранный язык   2 2 2 6 204 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 4 16 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 270 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 135 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 135 

Технология Технология   1 1 1 1 4 135 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 306 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
   1 1 34 

Итого 20 22 23 23 88  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Функциональная грамотность 1 1 - -   

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе  
21 23 23 23 90 

 

Итого за учебный год 693 782 782 782  3039 

 
При проведении занятий по иностранному языку (2 - 4 классы) осуществляется 

деление классов на две группы. При проведении учебных занятий по ОРКСЭ также 

предусмотрено деление классов на группы (Основы православной культуры, Основы 

светской этики).  

Режим работы Школы – 5-дневная учебная неделя.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет не менее 2954 часов и не 

более 3190 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года определено календарным 

учебным графиком. 

Для обучающихся в 1 классе при этом устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); 

в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут; 

в 2 - 4 классах - 40 минут. 

Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется 

Школой за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьного спортивного 

клуба. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
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должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 

3 классов, 2 часа - для 4 класса. Школой осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого Школой. 

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые 

студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

спортивные клубы, общественно полезные практики и другое. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). 

В целях организации внеурочной деятельности Школа сотрудничает с учреждениями 

дополнительного образования. 

 

План комплектования 1-4 классов на 2023-24 учебный год 

 

 Классы Всего учащихся 

В т.ч. учащиесяся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья (ОВЗ), кроме 

детей-инвалидов 

 1а 21   

1б 22 1 

Итого 1 кл. 2 43 1 

 2а 30   

2б 30   

2в 12 12 

Итого 2 кл. 3 72 12 

 3а 28 1 

3б 29   

Итого 3 кл. 2 57 1 

 4а 25 1 

4б 25 1 

4в 12 11 

Итого 4 кл. 3 62 13 

Итого 1 - 4 10 234 27 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
основного общего образования (ФГОС 2010) 

 

Учебный план основного общего образования для 5 – 9 классов обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

В 2023-24 учебном году по ФГОС-2010 обучаются 8,9 классы. 

Учебный план: 
– фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

– определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 

– распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на: 

– увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

– введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

– другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей разрабатываются 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). 

 Обязательная часть  учебного плана включает в себя следующие предметные 

области и учебные предметы. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебный 

предмет «Русский язык» и учебный предмет «Литература». Учебный предмет «Русский 

язык» представлен в объеме 5 часов в неделю 5 классах, в объеме 6 часов в 6-х классах,  5 

часов в неделю в 7 классах (1 час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений), 4 часа в 8-х классах (1 час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений) и 2 часа в 9-х классах. Учебный предмет «Литература» 

представлен в объеме 3 часа в неделю в 5-6, 9-х классах и 2 часа в 7, 8 классах. 
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 Предметная область «Родной язык и родная литература» включает в себя 

учебный предмет «Родной язык» и учебный предмет «Родная литература» по 0,5 часа в 7-

9-х классах. 

 Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык» (английский язык), «Второй иностранный язык» (немецкий язык). 

Учебный предмет «Иностранный язык» (английский язык) представлен в объеме 3 часа в 

неделю в 5 – 9 классах. Учебный предмет «Второй иностранный язык» (немецкий язык) 

представлен в 9-х классах в объеме 1 час в неделю. 

 Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебные 

предметы «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика». Учебный предмет 

«Математика» представлен в объеме по 5 часов в 5–6 классах, «Алгебра» в 7,9 классах по 

3 часа, в 8 классе – 3,5 часа (1, 2 четверти 4 часа, 3,4 четверти 3 часа: 0,5 часа из части, 

формируемой участниками образовательных отношений), «Геометрия» в объеме 2 часа в 

7,9 классах, 2,5 часа в 8 классе (1, 2 четверти 2 часа, 3,4 четверти 3 часа: 0,5 часа из части, 

формируемой участниками образовательных отношений). Учебный предмет 

«Информатика» представлен в объеме 1 час в неделю в 7 – 9 классах. 

 Предметная  область «Общественно-научные предметы» включает в себя 

учебный предмет «История России. Всеобщая история», учебный предмет 

«Обществознание», учебный предмет «География». Учебный предмет «История России. 

Всеобщая история» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5–9-х классах. Учебный 

предмет «Обществознание» представлен в объеме 1 час в неделю в 6 – 9 классах. Учебный 

предмет «География» представлен в объеме 1 час в неделю в 5 – 6 классах, 2 часа в 7 – 9 

классах. 

 Предметная область «Естественнонаучные предметы» включает в себя учебный 

предмет «Биология», учебный предмет «Физика», учебный предмет «Химия». Учебный 

предмет «Биология» представлен в объеме 1 час в неделю в 5–6 классах, 2 часа в неделю в 

7 – 9 классах, в том числе в 7 классе 1 час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Учебный предмет «Физика» представлен в объеме 2 часа в 

неделю в 7 – 8 классах, 3 часа в неделю в 9 классе. Учебный предмет «Химия» 

представлен в объеме 2 часа в неделю в 8-м и 9-м классах. 

 Предметная область «Искусство» включает в себя учебный предмет «Музыка» и 

учебный предмет «Изобразительное искусство». Учебный предмет «Музыка» представлен 

в объеме 1 час в неделю в 5 – 7 классах. Учебный предмет «Изобразительное искусство» 

представлен в объеме 1 час в неделю в 5 – 7 классах.  

 Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет 

«Технология». Учебный предмет «Технология» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5 

– 7 классах, 1 час в 8-м классе. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет «Физическая культура», 

учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебный предмет 

«Физическая культура» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5 – 9 классах. Учебный 

предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» представлен в объеме 1 час в неделю 

в 8 – 9 классах. 

 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

включает в себя учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России». Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлен в объеме 1 часа в неделю в 5-х классах. 
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Предметные 

области 
Учебные предметы 

Классы  

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть Количество часов в неделю  

Русский язык, 

литература 

Русский язык 5 6 5 4 2 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык   0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная литература   0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык  3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык  - - - - 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3,5 3 9,5 

Геометрия   2 2,5 2 6,5 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России, всеобщая 

история 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство 

Музыка 1 1 1 - - 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 - - - - 1 

Итого 27 28 32 32 31 150 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 2 2 0 1 2 7 

Учебных недель 34 34 34 34 34 170 

Итого за учебный год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(5-дневная неделя) 
29 30 32 33 33 157 

Режим работы Школы – 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5338, что не менее 5058 

академических часов и не более 5848 академических часов. Максимальное число часов в 

неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 

29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа.  

Продолжительность учебных четвертей составляет:  

I четверть – 8 учебных недель (для 5–9 классов),  

II четверть – 8 учебных недель (для 5–9 классов),  

III четверть – 11 учебных недель (для 5–9 классов),  

IV четверть – 7 учебных недель (для 5–9 классов). 
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Продолжительность каникул составляет: 

– по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней (для 5–9 

классов); 

– по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней (для 5–9 

классов); 

– по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней (для 5–9 

классов); 

– по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

Для 9 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 

минут (в т.ч. для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут). Во время занятий 

предусмотрен перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
– для обучающихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков,  

– для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

Занятия начинаются в 8:30 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком организован перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация может проводиться в следующих формах: 

 диктант, изложение, сочинение; 

 комплексная контрольная работа; 

 контрольная работа; 

 тестирование; 

 собеседование; 

 защита проекта. 

Итоговая аттестация за курс основного общего образования осуществляется 

государственной итоговой аттестацией: основной государственный экзамен (ОГЭ) или 

государственный выпускной экзамен (ГВЭ) – для детей с ОВЗ. 

Периодичность промежуточной аттестации: по четвертям (см. «Положение о текущем 

контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся»). 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 

классов, 3,5 часа - для 9-х классов. Школой осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
основного общего образования (ФГОС 2021) 

Учебный план основного общего образования для 5 – 9 классов обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

В 2023-24 учебном году по ФГОС-2021 обучаются 5-7 классы. 

Учебный план: 
– фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

– определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 

– распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на: 
– увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части, в том числе на углубленном уровне; 

– введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

– другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей разрабатываются 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). 

 Обязательная часть  учебного плана включает в себя следующие предметные 

области и учебные предметы. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебный 

предмет «Русский язык» и учебный предмет «Литература». Учебный предмет «Русский 

язык» представлен в объеме 5 часов в неделю в 5-м классе, в объеме 6 часов в 6-х классах, 

5 часов в неделю в 7 классах (1 час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений)  и 2 часа в 8-9-х классах. Учебный предмет «Литература» представлен в 

объеме 3 часа в неделю в 5-6, 9-х классах и 2 часа в 7, 8 классах. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает в себя учебный 

предмет «Родной язык» и учебный предмет «Родная литература» по 0,5 часа в 7-х классах. 

 Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык» (английский язык). Учебный предмет «Иностранный язык» 

(английский язык) представлен в объеме 3 часа в неделю в 5 – 9 классах.  
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 Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебный 

предмет «Математика»», учебный предмет «Информатика». Учебный предмет 

«Математика» представлен в объеме 5 часов в 5,6 классах, в объеме 6 часов в 7-9 классах. 

В 7 – 9 классах учебный предмет «Математика» включает учебные курсы «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

 Учебный предмет «Информатика» представлен в объеме 1 час в неделю в 7 – 9 

классах. 

 Предметная  область «Общественно-научные предметы» включает в себя 

учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», учебный предмет «Обществознание», учебный предмет 

«География». Учебный предмет «История» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5–9-х 

классах. Учебный предмет «Обществознание» представлен в объеме 1 час в неделю в 6 – 9 

классах. Учебный предмет «География» представлен в объеме 1 час в неделю в 5 – 6 

классах, 2 часа в 7 – 9 классах. 

 Предметная область «Естественнонаучные предметы» включает в себя учебный 

предмет «Биология», учебный предмет «Физика», учебный предмет «Химия». Учебный 

предмет «Биология» представлен в объеме 1 час в неделю в 5–7 классах, 2 часа в неделю в 

8 – 9 классах. Учебный предмет «Физика» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7 – 8 

классах, 3 часа в неделю в 9 классе. Учебный предмет «Химия» представлен в объеме 2 

часа в неделю в 8-м и 9-м классах. 

 Предметная область «Искусство» включает в себя учебный предмет «Музыка» и 

учебный предмет «Изобразительное искусство». Учебный предмет «Музыка» представлен 

в объеме 1 час в неделю в 5 – 8 классах. Учебный предмет «Изобразительное искусство» 

представлен в объеме 1 час в неделю в 5 – 7 классах.  

 Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет 

«Технология». Учебный предмет «Технология» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5 

– 7 классах, 1 час в 8, 9 классах. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет «Физическая культура», 

учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебный предмет 

«Физическая культура» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5 – 9 классах. Учебный 

предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» представлен в объеме 1 час в неделю 

в 8 – 9 классах. 

 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

включает в себя учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России». Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлен в объеме 1 час в неделю в 5-6-х классах. 

Предметные области 

Учебные предметы, 

курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 5 3 3 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык   0,5   0,5 

Родная литература   0,5   0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5    10 

Математика (алгебра)   3 3 3 9 

Математика (геометрия)   2 2 2 6 

Математика (вероятность и 

статистика) 
  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 
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Общественно-научные 

предметы 
История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 
Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Итого 27 29 32 31 32 150 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 1 0 2 1 6 

     Учебный курс «Росток» 1      

     Функциональная грамотность 1 1     

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) 
29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Курсы внеурочной деятельности  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Профминимум 1 1 1 1 1 5 

Организация учебно-исследовательской и проектной 

деятельности 
2 2 2 2 2 10 

Режим работы Школы – 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5338, что не менее 5058 

академических часов и не более 5848 академических часов. Максимальное число часов в 

неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 

29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа.  

Продолжительность учебных четвертей составляет:  

I четверть – 8 учебных недель (для 5–9 классов),  

II четверть – 8 учебных недель (для 5–9 классов),  

III четверть – 11 учебных недель (для 5–9 классов),  

IV четверть – 7 учебных недель (для 5–9 классов). 

Продолжительность каникул составляет: 
– по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней (для 5–9 классов); 

– по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней (для 5–9 классов); 

– по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней (для 5–9 классов); 

– по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

Для 9 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 
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Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 

минут (в т.ч. для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут). Во время занятий 

предусмотрен перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
– для обучающихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков,  

– для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

Занятия начинаются в 8:30 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком организован перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация может проводиться в следующих формах: 
 диктант, изложение, сочинение; 

 комплексная контрольная работа; 

 контрольная работа; 

 тестирование; 

 собеседование; 

 защита проекта. 

Итоговая аттестация за курс основного общего образования осуществляется государственной 

итоговой аттестацией: основной государственный экзамен (ОГЭ) или государственный выпускной экзамен 

(ГВЭ) – для детей с ОВЗ. 

Периодичность промежуточной аттестации: по четвертям (см. «Положение о текущем 

контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся»). 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 

классов, 3,5 часа - для 9-х классов. Школой осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

  
 

 

План комплектования 5-9 классов на 2023-24 учебный год. 

 Классы Всего   учащихся 

В т.ч. учащихсяся с 

огранич.возможностями 

здоровья (ОВЗ),  

кроме детей-инвалидов 

 

5а 27 0  

5б 25 0  

Всего 5 кл. 2 52 0 

 

6а 28 0 

6б 30 0 

 Всего 6 кл. 2 58 0 

  

7а 27 2 

7б 26 0 

7в 13 10 

 Всего 7 кл. 3 66 12 

  

  

8а 31 2 

8б 31 1 

 Всего 8 кл. 2 62 0 

 

9а 30 0 

9б 29 2 
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 Всего 9 кл. 2 59 2 

 Всего 5-9 кл. 11 297 17 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
среднего  общего образования (2023-24 уч.год – 11 класс) 
Учебный план для 10-11 классов обеспечивает среднее общее образование как 

завершающий уровень общего образования и  призван обеспечить функциональную 

грамотность и социальную адаптацию учащихся, содействовать их общественному и 

гражданскому самоопределению. Основная идея  обновления старшего уровня общего 

образования состоит в том, что образование должно стать более индивидуализированным, 

функциональным и эффективным. Школе, имеющей по одному классу-комплекту на 

третьем уровне общего образования, переход на профильное обучение как средство 

дифференциации и индивидуализации обучения, когда за счёт изменений в структуре, 

содержании и организации образовательного процесса, более полно учитываются 

интересы, склонности и способности обучающихся и создаются условия для образования 

старшеклассников в соответствии с их профессиональными интересами, сложно.  

Поэтому с  2010-11 учебного года наша школа входит в сетевое сообщество школ 

города по реализации профильного обучения на 3 уровне (распоряжение Городской 

Управы города Калуги № 325 от 02.02.2011 г). Мы исходим из того, что у каждой семьи 

своё понимание качественного образования для своего ребёнка, у каждой школы свои 

условия для обеспечения качества образования. Поэтому,  говорить о повышении 

качества,  можно лишь проанализировав образовательные потребности учащихся и их 

семей, соотнеся с теми ресурсами, которыми обладает школа для их обеспечения. Только 

тогда учащиеся и их родители получают возможность участия в формировании 

индивидуального учебного плана. Образовательное учреждение, реализуя обоснованный 

образовательным заказом учебный план, обеспеченный методическими, кадровыми и 

другими ресурсами, получает основу не только для создания обоснованной системы 

внутришкольной оценки качества образования, в которой учитываются не только 
образовательные потребности учащихся, но и их индивидуальные особенности и 

возможности, а также фиксируются их учебные продвижения.  

В сетевое сообщество входят следующие общеобразовательные учреждения 

города: МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 4» г. Калуги, МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 18» г. Калуги, МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 23» г. Калуги,  МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8» г. Калуги. 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 4» обеспечивает профильное 

изучение учебного предмета «Русский язык», «Информатика»,  МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 8» обеспечивает профильное изучение учебного предмета 

«Химия», а также для своих учащихся предметов «физика» и «математика». МБОУ 

«Средняя общеобразовательная школа № 23» обеспечивает профильное изучение учебных 

предметов «Биология», «Информатика» и «Право», МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 18» обеспечивает профильное изучение учебного 

предмета «Экономика». 

Учебный план разработан таким образом, чтобы реализовать  индивидуальный 

подход в обучении, целенаправленно удовлетворить запросы старшеклассников в 

создании индивидуальной траектории их развития.   

В 2023-24 учебном году для реализации изучения предмета «Химия» на 

профильном уровне выделено 3 часа в  учебном плане для  11  класса.  Профильная 

«Математика» в 11 классе – в объеме 7 часов, предмет «Право» в объеме 2 часов, предмет 

«Экономика»  в объеме 2 часов. Предмет «Биология» изучается на профильном уровне 

учащимися 11  класса на базе МБОУ «СОШ № 23» в объеме 3 часов. Все остальные 

предметы изучаются на базовом уровне. 

 

 МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №8» г. Калуги предоставляет 

обучающимся возможность самостоятельного формирования индивидуальных учебных 

планов. Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в 
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том числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы 

при 34 неделях; выбор элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого школой. 

ИУП в соответствии с учебным планом на уровне среднего общего образования 

определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 

2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 2590 часов (не более 37 часов в 

неделю). 

Обязательные предметы по ФГОС в 11 классе: русский язык (2 часа на базовом 

уровне), литература (3 часа), родная литература (1 час), иностранный язык (3 часа), 

история (2 часа), математика (5 часов на базовом уровне или 7 часов на углубленном), 

физическая культура (3 часа), основы безопасности жизнедеятельности (1 час). 

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация может проводиться в следующих формах: 

 диктант, изложение, сочинение; 

 контрольная работа; 

 тестирование; 

 собеседование; 

 защита проекта; 

 экзамен (ЕГЭ). 

 

Периодичность промежуточной аттестации: по полугодиям (см. «Положение о текущем 

контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся»). 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

10 класс (2022-23) 11 класс (2023-24) 

Б У Б У 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 70  66  

Литература 105  99  

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык -    

Родная литература -  33  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

105  99  

Математика и 

информатика 

Математика 175 245 165 231 

Информатика 35  33  

Общественные 

науки 

История 70  66  

Обществознание 70  66  

Экономика  70   66 

Право  70   66  

География 35  33  

Естественные 

науки 

Биология  105(СО

Ш №23) 

 99(СОШ 

№23) 

Физика 70  66  

Химия  105   99 

Астрономия 35    

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

Физическая 

культура 

105  99  

ОБЖ 
35  33  
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жизнедеятельност

и 

 
Индивидуальный 

проект 

35  33  

 Курсы по выбору 245  231  

 

Индивидуальный учебный план должен содержать 11 (12) учебных предметов и 

предусматривать изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС. Общими для включения во все учебные планы являются 

учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Родная литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия». 

Алгоритм формирования ИУП. 

Для формирования индивидуального учебного плана профиля (далее: ИУП) 

необходимо: 

 Определить профиль обучения. 

 Выбрать из перечня обязательные, общие для всех профилей, предметы на 

базовом уровне, не менее одного предмета из каждой предметной области. Для всех 

профилей, кроме универсального, включить в план не менее трех учебных предметов на 

углубленном уровне, которые будут определять направленность образования в данном 

профиле. 

 Дополнить учебный план индивидуальным проектом. 

Подсчитать суммарное число часов, отводимых на изучение учебных предметов, 

выбранных учащимся. Если суммарное число часов больше минимального числа часов 

(2170 часов), но меньше максимально допустимого (2590 часов), то учащийся может 

завершить формирование ИУП или дополнить учебный план профиля еще каким-либо 

предметом (предметами) на базовом или углубленном уровне или включить в учебный 

план курсы по выбору обучающегося. 
 

ИУП строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, 

с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, их намерений и 

предпочтений. 

По запросам обучающихся в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №8» г. 

Калуги в 2022-23 учебном году сформирован один профиль: универсальный. 

В ИУП предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор не очевиден, 

не определен. Количество включенных учебных предметов на углубленном уровне от 1 до 

4, которые и определят профессиональную направленность образования обучающегося.  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
среднего  общего образования (2023-24 уч.год – 10 класс) 
 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

– фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

– определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

– распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

– увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

– введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

– другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный 
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язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности») и предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области. 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный 

план может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном 

уровне. При этом образовательная организация самостоятельно распределяет количество 

часов, отводимых на изучение учебных предметов. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим 

законодательством в области образования, возможность изучения государственных 

языков республик Российской Федерации из числа языков народов Российской 

Федерации. Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

и при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

и при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов одного 

или нескольких профилей обучения: естественно-научного, гуманитарного, социально-

экономического, технологического, универсального. 

При реализации вариантов федерального учебного плана естественно-научного, 

гуманитарного, социально-экономического, технологического, количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час реализовывается образовательной 

организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения 

обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую очередь на 

конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое 

сопровождение этих процессов. Могут быть выделены часы на консультирование с 

тьютором, психологом, учителем, руководителем образовательной организации. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 
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В учебном плане могут быть также отражены различные формы организации 

учебных занятий, формы промежуточной аттестации в соответствии с методическими 

системами и образовательными технологиями, используемыми образовательной 

организацией. 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация может проводиться в следующих формах: 

 диктант, изложение, сочинение; 

 контрольная работа; 

 тестирование; 

 собеседование; 

 защита проекта; 

 экзамен (ЕГЭ). 

Периодичность промежуточной аттестации: по полугодиям (см. «Положение о текущем 

контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся»). 

 

В 2023/2024 учебном году Школой реализуется социально-экономический профиль с 

углубленным изучением математики и обществознания. 
 На базе 10 класса в 2023/2024 учебном году сформирована профильная группа 

психолого-педагогической направленности на базе 10 класса. Идея создания 

педагогических классов принадлежит Министерству просвещения Российской федерации. 

Обучающиеся наряду с общеобразовательными предметами будут изучать курсы «Основы 

педагогики», «Основы психологии», «Педагогическая практика», «Введение в 

профессию». Эти курсы реализуются в части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Учащиеся получают: 

1)  широкий выбор профессий социального направления; 

2) дополнительные баллы за индивидуальные достижения при поступлении в 

педагогический вуз; 

3) обучение по таким наукам, как психология и педагогика; 

4) профессиональную пробу; 

5)общекультурные компетенции (публично выступать, общаться и оказывать влияние на 

людей, учиться концентрироваться на решении сразу нескольких задач, понимать 

поступки и эмоции свои и окружающих людей). 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 
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Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1 1 

ИТОГО  32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 5 5 

Учебный курс «Основы педагогики»  1 1 

Учебный курс «Основы психологии»  1 1 

Учебный курс «Введение в педагогическую 

деятельность» 
 2 2 

Учебный курс «Повышение финансовой 

грамотности» 
 1 1 

Учебные недели  34 33 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2479 
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